
 

 

 

  

教育的本質意味著， 

一棵樹搖晃另一棵樹、一朵雲推動另一朵雲、 

一個靈魂喚醒另一個靈魂。 
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壹、Evaluation of a School-Based Social and Emotional Learning Program 

Using Volunteer Parents as Instructors 

以學校為基礎、家長志工擔任主講者的社交情緒學習課程之成效評估 

 

 論文出處 

The biennial meeting of the Society for Research in Child Development, 

March 21-23,2019, Baltimore, Maryland, USA,. 

 

 論文海報 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 研究結論 

1. 在國小五年級接受芯福里《我是 EQ 高手》課程有其功效。 

2. 如果家長能同時接受親職教育，建立民主威信式的教養態度，孩子學

習 EQ 的成效也會更好，芯福里應擴大親職教育之推廣，以提升學童

學習 EQ 的成效。 

3. 國小五年級才介入，對於執行功能好的孩子幫助很大，但執行功能不

佳的孩子學習效果就比較有限；這表示 SEL 課程或許應該在比小五

更早就開始介入。  
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貳、Differential SEL Effect for Children with Diverse Initial States: I. 

The Self-Concept Curriculum Designed by Taiwan Happiness Village     

                          Association 

不同先備狀態兒童嵌入「社會情緒學習課程」之成長軌跡的個別差異 (一)： 

   自我概念課程的效果評估 

 

 論文出處 

7th European Network for Social and Emotional Competence conference, 

August 29-31, 2019, Budapest, Hungary. 

 

 論文海報 
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 研究結論 

1. 原自我概念較佳的學童，在接受芯福里《我真的很不錯》之後，其自我概念

持續進步。原本自我概念低落的學童，接受本課程之後，其自我概念不再降

低，顯示本課程對這些學童具有緩衝效果(Buffering Effect），且其維持效果

（Maintenance Effect）可持續半年以上(至本研究結束前)。 

2. 本課程第二單元主軸「情緒我」與學童之「社交能力」頗有關聯。在接受

本課程之後，原具有高社交能力的學童其能力得到進一步的提升；而原社

交能力較低的學童不再繼續降低，呈現緩衝效果(Buffering Effect），且

其維持效果（Maintenance Effect）可持續半年以上(至本研究結束前)。 
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叁、Differential SEL Effect for Children with Diverse Initial States: II. 

The Communication-Skill Curriculum Designed by Taiwan Happiness 

Village Association 

不同先備狀態兒童嵌入「社會情緒學習課程」之成長軌跡的個別差異(二)： 

溝通技巧課程的效果評估 

 

 論文出處 

7th European Network for Social and Emotional Competence conference, 

August 29-31, 2019, Budapest, Hungary. 

 

 論文海報 
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 研究結論 

1. 原本關係技能較佳的學童(低攻擊性或高社交能力)，在接受芯福里《我

好，你也好》課程之後，其社交能力顯著上昇，呈現促進效果。 

2. 原本關係技能較差的學童 (高攻擊性或低社交能力)，在接受芯福里《我

好，你也好》課程前，不但攻擊性持續升高，且社交能力持續下降。在

接受本課程之後，具高攻擊性的學童，其攻擊性不再持續升高，而低社

交能力的學生，其社交能力不再持續下降，顯示本課程具有立即的緩衝

效果(Buffering Effect）。 

3. 可惜高攻擊組之攻擊傾向的維持效果不佳，在半年後又再次上昇。顯示

針對這一組的學童，在本課程結束後，有必要提供二級輔導或三級治療

資源。芯福里將針對此結論階級尋求與二、三級服務資源連結，期望為

這些學童提供全面的心理健康資源，降低個人及社會的未來風險。 


